traning &
halsa | 2012

LS

”... jag kdnner mig vilkommen och vil omhdndertagen...”

”... familjér och gemytlig stimning ...”

Kommentarer fran medlemsenkaten april 2010
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OPPET:

Man - Tor
Fre
Lor
Son

Rapsgatan 7

018-321 381

6.30-21
6.30-18
9-16
12-18

754 50 Uppsala

www.halsoalliansen.se
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gym & grupptraning

ENSTAKA TRANINGSTILLFALLEN

Ord Student & Pensionar
10 ggr 990 650
1 gang 150 100

MEDLEMSKAP | DAG & HELG

- Inpassering innan kl. 15.00 pG vardagar samt hela helgen.
- Tréningsupplégg (ca.30min)
- Schampo samt Dusch- & Svetthandduk vid varje tréningstillfille

Ord. Student Pensionar
Arskort 2700 2000 2000

Har ditt foretag friskvardsavtal med oss?
Ring 018-321381 fér att ta reda pa Erat pris.

MEDLEMSKAP | BAS

- Obegrinsad tréining (Gym & Grupptréning)

- Tréningsuppléigg med Personlig Trdnare (30min)

- Uppféljning av trédningsuppldgg (30min)

- Schampo samt Dusch- & Svetthandduk vid varje tréiningstillféille

Ord. Student Pensionar
Arskort 4200 3100 2600
Autogiro 12 x 369 12 x 280 12 x 229
Halvarskort 2600 1900 1700
Kvartalskort 1500 1150 1150
Manadskort 550 420 420
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ovrig friskvard

Personlig Traning | Motivation, Radgivning & Traningsupplagg

1tim 550 kr
Kostradgivning (60 min) 550 kr
Konditionstest (cykelergometertest alt. maxpulstest) 290 kr
Personlig Yogaklass (60 min) 550 kr
Testpaketet 650 kr
Rorlighet, Kondition, Styrka & Spanst
Massage
30 min 350 kr
60 min 640 kr
Halsoundersokning
1200 kr

Halsosamtal med sjukskoterska inkl tester av Blodtryck, Blodvarde,
Blodsocker, Blodfetter (kolesterol)
Har ditt foretag friskvardsavtal med oss?
Ring 018-321381 for att ta reda pa Erat pris.

Priserna anges inkl moms. | Fdretagsavtal upprattas efter offert.

Vi reserverar oss for andringar och tryckfel.
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